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Rezepte 
 



Rotkohl Blaukraut 
1 kg Rotkohl 
2 Zwiebeln 
3 saure Äpfel 
60 g Schmalz 
125 mL Wasser 
2 Esslöffel Essig oder 
Zitronensaft 
Salz 
Pfeffer 
Zucker 



1 kg Rotkohl 
2 Zwiebeln 
 
60 g Schmalz 
150 mL Wasser 
5 mL Natron-Lösung 
Salz 
Pfeffer 
Zucker 



Das Rotkraut mit einem 
Hobel fein hobeln, die 
Zwiebeln klein schneiden 
und in einen großen Topf 
geben. 
 
Alle weiteren Zutaten 
hinzugeben und ca. 30 
Minuten kochen. 
 
Abschließend mit Salz, 
Pfeffer und Zucker 
abschmecken. 



Das Rotkraut mit einem 
Hobel fein hobeln, die 
Zwiebeln klein schneiden 
und in einen großen Topf 
geben. 
 
Alle weiteren Zutaten 
hinzugeben und ca. 30 
Minuten kochen. 
 
Abschließend mit Salz, 
Pfeffer und Zucker 
abschmecken. 
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Rezepte



		Rotkohl

		Blaukraut



		1 kg Rotkohl

2 Zwiebeln

3 saure Äpfel

60 g Schmalz

125 mL Wasser

2 Esslöffel Essig oder Zitronensaft

Salz

Pfeffer

Zucker

		1 kg Rotkohl

2 Zwiebeln



60 g Schmalz

150 mL Wasser

5 mL Natron-Lösung

Salz

Pfeffer

Zucker



		Das Rotkraut mit einem Hobel fein hobeln, die Zwiebeln klein schneiden und in einen großen Topf geben.



Alle weiteren Zutaten hinzugeben und ca. 30 Minuten kochen.



Abschließend mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.

		Das Rotkraut mit einem Hobel fein hobeln, die Zwiebeln klein schneiden und in einen großen Topf geben.



Alle weiteren Zutaten hinzugeben und ca. 30 Minuten kochen.



Abschließend mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.









Rozspte

Zwiobeln iein schneiden
und in einen grotien Top!
geben.

Al weiteren Zutaten
hinzugeben und ca. 30
Minuten kochen.

AbschiieBend mit Salz,
Ploffor und Zucker
abschmecken

Rotkoh! Biaukract
Tkg Rotkohl kg Rotkohl

2 Zuiebeln 2 Zuiebein

3 saure Aplel

50 g Schmalz 60 g Schmalz

125 mL Wassor 150 ml Wassor
2Essiofiel Essig oder |5 mL Natron-Losung
Ztronensaft salz

salz Pioffer

Proffor Zucker

Zucker

Das Rolkraut il ainom | Das Rotkraul il ainom
Hobel fein hobeln. i | Hobel fein habeln,

Zuiobeln kien schneiden
und i einen grofien Topf
geben.

At weitoren Zutaten
hinzugeben und ca. 30
Minuten kochen.

Abschiieend mit Salz,






