
Projektbeschreibung zur Begabungsförderung  
für gewerblich-technische Berufsfelder sowie  

in Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften & Technik 
 

 
 

Angaben zum Projekt 
 

Projektzuordnung  
(Mehrfachzuordnung  
möglich,  
ggf. „X“ entfernen)  

 

      Mathematik               Informatik                Biologie  
      Chemie                      Physik                      Technik  
      Metalltechnik            Elektrotechnik  
      Kraftfahrzeugtechnik  
      Sachunterricht  
 

Projekttitel 
CHO1CE: Du hast die Wahl! 
 

Projektanbieter  
mit Anschrift 

TU Braunschweig, Institut für Psychologie, Abteilung Ar-
beits-Organisations- und Sozialpsychologie, Spielmannstra-
ße 19, 38106 Braunschweig 
 

Zielgruppe  
(Alter, Schulform/en) 

Jugendliche ab 16 Jahren, Klassenstufe 10-13, insbesonde-
re Gymnasien und integrierte Gesamtschulen 
 

Projektformat/ 
Projektschwerpunkt  
(Vorträge, Ausstellung, 
Workshop, Besichtigung, 
Schülerlabor, Feriencamp, 
Praktika,  
Unterrichtsmaterialien etc.) 

Gruppencoachings durch speziell ausgebildete Studierende 
im freiwilligen Nachmittagsbereich der Schulen zur Unter-
stützung bei der beruflichen Orientierung. 

Projekt-/ 
Veranstaltungszeitraum 

Ab WS 2014/2015 bis einschließlich WS 2016/2017: Jeweils 
in der Schulzeit und außerhalb der Semesterferien von Ok-
tober bis Februar und von April bis Juli (je nach Ferienter-
minen).  

ggf. Projektpartner Zentrale Studienberatungsstelle, TU Braunschweig  
Ansprechpartner/in 
E-Mail 
FON 
Zeitraum 

Prof. Dr. Simone Kauffeld, Sina Gessnitzer 
s.kauffeld@tu-bs.de 
0531 391-2547 
WS 2014/2015 bis einschließlich WS 2016/2017 

Kurzbeschreibung des 
MINT-Projekts                                 
(800 bis max. 1000  Zei-
chen incl. Leerzeichen,  
ca. 100 Wörter) 
 

 „CHO1CE: Du hast die Wahl“ wird gefördert durch das Nie-
dersächsische Ministerium für Wissenschaft und Kultur im 
Rahmen des Förderprogramms „Wege ins Studium öffnen – 
Studierende der ersten Generation gewinnen“. Ziel des Pro-
jekts ist es, insbesondere Schülern und Schülerinnen ohne 
familiären akademischen Hintergrund die Möglichkeit eines 
(MINT) Studiums aufzuzeigen und sie bei dem Prozess der 
beruflichen Entscheidung zu begleiten. Im Rahmen von 
Gruppencoachings an Schulen der Region setzen sich die 
SchülerInnen mit eigenen Wünschen und Kompetenzen 
auseinander und informieren sich über Berufs- und Studien-
felder insbesondere auch aus den MINT Bereichen. Durch 
die selbstständige Auseinandersetzung mit eigenen Stärken 
und Fähigkeiten steigt die Selbstwirksamkeitsüberzeugung 
der SchülerInnen: Die Überzeugung, zukünftigen Heraus-
forderungen eines Studiums gewachsen zu sein. Zum Ab-
schluss der Gruppencoachings wird in einer Abschlussver-
anstaltung mit Experten und Rollenvorbildern eine Möglich-
keit zum Austausch über berufliche Wege und Zukunfts-
chancen insbesondere in den MINT Bereichen gegeben. 

 
Angabe von maximal 

Gruppencoaching, First Generation Studierende, Berufsori-
entierung, Selbstwirksamkeitsüberzeugung 

X X X 

X X X 

X X 

X 

X 



10 themenbezogenen  
Stichworten 
 

Sonstige Hinweise 
(z. B. Event-Termin etc.) 

 
 
 

 


